
Unità 0, 1 e 2



Attività rompighiaccio per l’unità 0

Il Cappello dei desideri

Vorrei…..





DAL… AL…

• Rosso : grande difficoltà

• Giallo: media difficoltà

• Verde: bassa o nessuna difficoltà

Il semaforo delle emozioni



Unità 0 Detective e supereroi



Unità 0 Inventiamo un #

#docentisorpresi
#docenticheamanolesfide



Ricapitoliamo

Life-skills Resilienza e antifragilità, riconoscimento e gestione delle emozioni, 
conoscenza di sé, pensiero critico e creativo

Durata 2 ore circa 

Attività 

 Semaforo delle emozioni (60’)

 Detective e supereroi delle sfide (40’)

 Inventiamo un hashtag (20’)

DAL… AL…



Attività rompighiaccio per l’unità 1: Specchio a coppie pag. 15 Manuale docente





Unità 1 Brain storming



Indossa l’emozione che fa per te



La ruota delle emozioni



Le sagome



Il quadro delle emozioni

Attività opzionale



Life-skills Riconoscimento e gestione emozioni, conoscenza e consapevolezza di sé

Durata 2 ore 

Attività 

 Brainstorming (20’)

 Indossa l’emozione che fa per te (60’)

 Le sagome (40’)

Ricapitoliamo



Attività rompighiaccio per l’unità 2: Speed date  pag 15 Manuale Docente







Sara 

De Bastiani 

36 anni 

Camionista 

Italiana 

Il 27 marzo 2025 si accorge che una 

FIAT 500 sta procedendo contromano 

sulla SS47 Valsugana: decide di 

mettere di traverso il suo TIR per 

bloccarla e così facendo salva la vita 

alla conducente e ad altri automobilisti



Corriere della Sera 28 marzo 2025:

https://corrieredeltrentino.corriere.it/notizie/cronaca/

25_marzo_28/sara-de-bastiani-la-camionista-che-si-

e-messa-di-traverso-per-bloccare-l-auto-

contromano-ne-vedo-di-tutti-i-colori-nata-in-mezzo-

2dbcb5a7-158d-42f6-b115-7e631a986xlk.shtml

https://corrieredeltrentino.corriere.it/notizie/cronaca/25_marzo_28/sara-de-bastiani-la-camionista-che-si-e-messa-di-traverso-per-bloccare-l-auto-contromano-ne-vedo-di-tutti-i-colori-nata-in-mezzo-2dbcb5a7-158d-42f6-b115-7e631a986xlk.shtml


Riccardo

Federle

33 anni

ostetrico

italiana

Nel 2017 a 25 anni ha 

aiutato più di 100 mamme 

a far nascere i loro bambini 

nell’Ospedale di Peschiera 

del Garda



Corriere della Sera 21 marzo 2017:

https://www.corriere.it/cronache/17_marzo_21/riccardo-l-ostetrico-che-25-anni-ha-gia-fatto-

nascere-cento-bambini-bb22c476-0e77-11e7-bc58-c287e833415a.shtml

https://www.corriere.it/cronache/17_marzo_21/riccardo-l-ostetrico-che-25-anni-ha-gia-fatto-nascere-cento-bambini-bb22c476-0e77-11e7-bc58-c287e833415a.shtml


Amalia

Ercole Finzi

88 anni

Ingegnera aerospaziale

italiana

Prima donna italiana a 

laurearsi in Ingegneria 

Aerospaziale al Politecnico 

di Milano nel 1962



https://www.fondazioneleonardo.com/stories/tre-

generazioni-amalia-ercoli-finzi

Fondazione Leonardo 21 marzo 2025

https://www.fondazioneleonardo.com/stories/tre-generazioni-amalia-ercoli-finzi


Daniele

Cassioli

39 anni

campione paralimpico di sci 

nautico

italiana

Non vedente dalla nascita 28 

ori mondiali conquistati, 27 ori 

europei, 45 ori italiani nello 

sci nautico e tre record del 

mondo in salto, slalom e 

figure



Corriere della Sera 3 dicembre 2024

«Io amo essere cieco. Ma sono circondato da persone vedenti e infelici»

https://milano.corriere.it/notizie/cronaca/24_dicembre_03/daniele-cassioli-campione-paralimpico-di-sci-

nautico-io-amo-essere-cieco-ma-sono-circondato-da-persone-vedenti-e-infelici-b1f07dad-b673-4d20-

bb91-cf5e8cac4xlk.shtml

https://milano.corriere.it/notizie/cronaca/24_dicembre_03/daniele-cassioli-campione-paralimpico-di-sci-nautico-io-amo-essere-cieco-ma-sono-circondato-da-persone-vedenti-e-infelici-b1f07dad-b673-4d20-bb91-cf5e8cac4xlk.shtml






Noi di qua, voi di là… io non so



Life-skills: conoscenza e consapevolezza di sé, pensiero critico, capacità relazionali

Durata 1,5-2 ore 

Attività 

 Chi è chi (45’)

 Noi di qua, voi di là…io non so (45’)

Ricapitoliamo


